MIELENTERVEYSTYON TUKENA
UUDENMAAN YHDISTYS RY

Kutsu omaisille!

Omaiset mielenterveystyon tukena Uudenmaan yhdistys jarjestaa Karjaan- ja Pohjan alueella

asuville mielenterveyskuntoutujien omaisille hyvinvointipaivan

Siuntion Hyvinvointikeskuksessa lavantaina 11.2 kello 9-18.00.

Paiva on tarkoitettu Karjaan- ja Pohjan alueen omaisille ja sen tarkoituksena on tukea omaisia
omassa jaksamisessaan, jakaa tietoa psyykkisista sairauksista ja alueella tapahtuvista
toiminnoista. Kurssin ohjaajina on seka alueella toimivia ammattilaisia, seka Uudenmaan
omaisyhdistyksen tyontekijoitd. Pdiva toteutetaan kaksikielisend ja omavastuu on 10 euroa
sisaltden pdivan ohjelman seka hotellin palvelut (lounas, paivallinen ja kylpylapalvelut).

[Imoittautuminen paattyy 30.1.2012.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

Omaisten tuki ja neuvonta (09) 686 0260 tai www.otu.fi

Lions Club Karis-Karjaa tukee 5o-vuotis juhlansa kunniaksi alueellista omaistyéta.




MIELENTERVEYSTYON TUKENA
UUDENMAAN YHDISTYS RY

Inbjudan till anhoriga!

Anhdrigas stod for mentalvarden, Nylands forening arrangerar en rekreationsdag for anhériga
vars familjemedlem lider av psykisk ohalsa . Malgruppen ar anhdriga som bor inom Karis-Pojo
regionen.

Rekreationsdag pa Sjundea Bad I6rdagen den 11.2 klo. 9-18.00.
Dagens mal ar att stoda anhoriga for att forebygga de anhdérigas dverbelastning, dela
information om psykisk ohdlsa samt informera om det utbud av stdd som finns att fa pa hem-
orten. Med som kursledare ar professionella fran den egna regionen men aven féreningens
anstdllda deltar som kursledare. Dagen arrangeras som tvasprakig.
Kostnad ; 10 € for deltagarna. Inkluderar dagens program, lunch, middag och bad.

Ansokningstiden gar ut den 30.1.2012.

Mer information om dagen samt anmalningarna till Anhorigas stéd — och information:
(09) 686 0260 eller www.otu.fi
Lions Club Karis-Karjaa firar sitt 5o-jubileumsar . Till jubileum arets &ra understoder de det

regionala anhdrigarbetet.




