Ikddntymisen pydrteissd

MIELENTERVEYSTYOMN TUKENA
UUDENMAAMN YHDISTYS RY

Omaiset mielenterveystyén tukena, www.otu.fi Seminaari ESpoossa 8.1 0.2010
Uudenmaan yhdistys ry. otu@otu.fi

Tukholmankatu 2, 7 krs.

00250 Helsinki

P. 09-686 0260



"Blima on buin pollupysialls ajamisle,
o faadu joo & fakbaa fom,emad'a "

Kenelle: Kuntalaiset, tyontekijat ja kaikki aiheesta
kiinnostuneet

Paikka: Espoon valtuustotalon valtuustosali

Espoonkatu 5

Jarjestdjat: Espoon omaistoiminnan neuvottelukunta
Espoon mielenterveys- ja paihdepalvelut

[Imoittautumiset 30.9.2010 mennessa:
eija.suominen@otu.fi

tai puh. 050 534 8395

Seminaari on maksuton

Paivan puheenjohtajina toimivat
Tiina Ahonen ja Eija Suominen

9.00 -10.00

10.00 - 10.45

10.45 - 11.45

11.45 - 12.30

12.30 - 13.15

13.15 - 14.00

14.00 - 15.00

Tervetuloa

Mitd ika tuo tullessaan?

Jaakko Valvanne

Senioripalvelujen kehittamisjohtaja
Espoon kaupunki

Perhe ja ldheiset voimavarana

Leif Berg, toiminnanjohtaja
Omaiset mielenterveystydn tukena,
Uudenmaan yhdistys ry

Lounas, omakustanteinen

Masennuksesta mielen tasapainoon
Marja Saarenheimo, vanhempi tutkija
Vanhusty6n keskusliitto

Liika on aina liikaa - mita on kohtuukaytto
ikdantyneilld?

Tarja Levo, projektisuunnittelija
Sininauhaliitto

Liika on aina liikaa -ikdadntyminen ja alkoholi
-hanke

Kahvitarjoilu & materiaalitoriin tutustuminen
Seniorit lilkkkumaan Espoossa

Esa Yletyinen, liikuntasuunnittelija
Espoon kaupungin liikkuntapalvelut

15.00 - 15.45 Vanha nainen

Seela Sella






