MIELENTERVEYSTYON TUKENA

For tillaggsinformation

Allmént om foreningen Anhdrigas stod for mentalvarden, Nylands region rf.

Foreningens primdra uppgift ar att genom olika arbets- och ndarmandesatt stéda an-
horiga till personer med psykiska funktionshinder och sjukdomar. Féreningen funge-
rar som en motesplats for de anhériga och deras familjer. Féreningen stravar till att
erbjuda dem stdd for att bemdstra de utmaningar vardagen medfér. De anhdriga och
deras familjer erbjuds individuella stédsamtal, familje- och gruppinterventioner samt
kurs- och rehabiliteringsverksamhet alltefter familjernas situation och behov. Nar-
mandesatten i arbetet bygger pa olika psykoedukativa arbetsmodeller. Malgruppen
omspanner anhdriga oberoende alder alltifran de tidigaste barndomsaren till senare
vuxendlder. Inom féreningen arbetar ett 10-tal professionella, med social- eller
halsovards-

utbildning, ofta i kombination med annan special terapi- eller klinikerutbildning.

Anhdrigas behov av stéd

Nar en familjemedlem insjuknar psykiskt paverkas hela familjen och dess vardag.
Ansvaret for de vardagliga uppgifterna och rollerna inom familjen omférdelas. Famil-
jen och dess medlemmar upplever en mangfald av belastningar och pafrestningar:
psykiska och halsorelaterade, sociala och ekonomiska. Familjerna behéver stéd i

form av information och kunskap om psykiska sjukdomar och funktionshinder, méjlig-
het att diskutera och reflektera med bade professionella och andra i samma situation.

Verksamhetens mal

att 6ka kunskap och 6ppenhet i samhallet om psykiska sjukdomar och funktions-
hinder

att samarbeta med social- och hdlsovardsorganisationer och erbjuda dem arbets-
redskap for att bemota anhdriga i varden av den insjuknade: Att se de anhériga
som en viktig malgrupp och resurs i den insjuknades rehabilitering.

att forebygga de anhdrigas dverbelastning och insjuknande

att utveckla och préva nya familjeorienterade arbetsmetoder

3 tankvarda budskap:
1) Familjer, som far adekvat stod ar viktiga for den insjuknades tillfrisknande och re-

habilitering

2) Risken &r stor att familjer/familjemedlemmar, som inte far adekvat stéd i tid blir

patienter sjdlva

3) Familjer &r resilienta. Med ratt redskap och information ar de en betydelsefull

resurs for tillfrisknandet

Féreningens verksamhet

St6d- och informationsverksamhet f6r anhériga och familjer
Psykoedukativa stédgrupper, studiecirklar och annan anhdrigverksamhet t ex tis-
dags-café
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Familjekurser, rekreations- och frivillig anhdrigverksamhet

Anhorigrad i samarbetskommunerna: att engagera kommunanstallda for aktivt an-
horigarbete

Skolnings- och féreldasningsverksamhet, arbetshandledning

Féreningsverksamheten organiseras

Dels genom en permanent grundverksamhet t ex anhérigraden i kommunerna och
regionerna inom Nylands lan
Dels genom projektverksamhet for olika malgrupper.

Verksamheten bekostas via Penningautomatféreningens stod

Regionalarbetet inom Nylands lan

Malet for verksamheten ar att bygga upp anhdérigverksamhet regionalt. Arbetet gar ut
pa att stdda och motivera personal till att erbjuda anhérigverksamhet. Féreningen ar-
rangerar i samarbete med de regionalt aktiva professionella anhériggrupper och stu-
diecirklar. Féreningen handleder och skolar dven de regionalt aktiva professionella

for anhdrigarbete.

Projektverksamheten dren 2010

Malet med de olika projekten &r att utveckla och préva nya arbetsmetoder fér hal-
so- (frdmst psykiatrin)- och socialvardssektorn

All projektverksamhet genomfors i en psykoedukativ referensram, ndarmandesattet
ar narrativt och dialogiskt (reflektivt)

Projekten och de utvecklade arbetsmodellerna genomférs i ndra samarbete med
kommunen eller annan samarbetspartner (t.ex THL: Institutet for halsa- och vélfard,
andra mentalvardsféreningar och barnskyddsorganisationer)

En central del av projektverksamheten ar att skola och utbilda personal inom soci-
al- och hdlsovarden. Skolningsverksamheten omfattar saval utbildning for specifi-
ka ndarmandesatt som mera foreldasningsaktig verksamhet.

Stod- och informationsverksamhet

Malgrupp ar alla anhdriga och narstaende som ar i behov av stéd och information da
en familjemedlem insjuknat psykiskt eller lider av emotionell instabil
personlighetsstorning.

Den anhdriga erbjuds méjlighet att tillsammans med den professionella kartlagga sin
familjs livssituation och ev. behov av stdd. De anhériga vdgleds genom Stéd- och
informationsverksamheten vidare till foreningens andra stodformer t ex stédgrupper
eller familjekurser.

Projektet Paula 2009-201

Malgrupp1: Professionella som pa en universell niva méter barnfamiljer i vilka
fordldraskapet ar belastat av olika svarigheter, i framsta hand psykisk ohdlsa t ex
bashélsovard, médrarddgivining, dagvard & skola.
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Malgrupp2: Barnfamiljernas foraldrar. Att hjdlpa professionella att hjalpa foéraldrarna att
stddja barnens bemastring. Prevention & promotion.

Féreningens mal: Skapande av vdlfungerande multiprofessionella ndtverk, samarbete
och implementering av barnorienterade verksamheter. Malsattningen med arbetet &r
att forebygga psykisk ohdlsa hos barnen.

Projektet Ihmeelliset vuodet koulussa — De otroliga aren i skolan 2010-2012
Metoden ar evidencebaserad undersokt och har visat sig vara en effektiv arbetsmetod
vars syfte dr att hjdlpa barn med beteendestdrningar i hem och skola. Det sker via
utbildning av foréldrar och larare. Projektets mal &r att utbilda larare med kliniker
kompentens samt att utfoéra och implementera metoden, ”Teacher classroom
management programmet” till Finland.

Projektets syfte ar att:
Stoda elever i skolan som lider av beteendeproblem samt deras larare.
Projektets mal:

e Utbildning av larare [ personal via ”Teacher classroom management” -programmet.

e Malgrupp ar larare till 6-12 driga elever som lider av beteendeproblem i skolan.
Lararna erbjuds stdd huvudsakligen genom gruppinterventioner. Som arbetsmodell
anvands The Incredible Teacher classroom management-interventionen som
utvecklats i Férenta Staterna av C. Webster-Stratton.

e ”Incredible years” -fordldrargrupper till foraldrare till elever som lider av
beteendeproblem.

Personligt Ombud verksamhet 2010

Implementering och forskning av PO- arbetsmetodernas ibruktagande inom social- och
halsovarden. Malet i arbetet ar att utveckla PO- arbetsmetoderna och inféra metoderna
i det praktiska arbetet med personer som har psykiska funktionshinder och att inféra
dem som arbetsmodell inom halso- och socialvarden.

profami ab
Foreningen dger profami aktiebolaget. Inom ramen f6r profami ab arrangeras utbild-
nings- skolnings-, handlednings och —publikationsverksamhet.

Utbildning som pagar eller startar inom ar 2010; Psykoedukativ
familjehandledningskurser;

Helsingfors (psykiatri), Kouvola (psykiatri), Raseborg(psykiatri), Kotka (psykiatri),
Strémfors (psykiatri).
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Petersburg och Petroskoi, Ryssland (psykiatri) i samarbete med Kaakois-Suomen
Sosiaalipsykiatrinen yhdistys rf. och Utrikesministeriet.

Utbildning som pagar eller startar inom ar 2010: Vertti metoden; Stockholm(social-och
halsovarden), Skelleftea (social- och hdlsovarden), Danderyd (social-.och hdlsovarden),
Goteborg (social-och hdlsovarden)

Utbildning som pagar eller startar inom ar 2010 i samarbete med Social- och
Kommunalhégskolan och svensk vuxenutbildning SVUX: Barn och psykisk ohdlsa;
Helsinfors och Vaasa (larare)



