UUUUUUUUUUUUUUUUUUU

Teimintakalenter kevat 2012

Omaiset mielenterveystyon tukena, Uudenmaan yhdistys ry.

Tukholmankatu 2, 7. krs, 00250 HELSINKI
(09) 686 0260 ¥ otu@otu.fi € www.otu.fi € facebook.com/omaisetuusimaa



2 (24)

SISALLYSLUETTELO
Mita omaisyhdistys tarjo@a? ........cueeieeeiiiiiiiee e 3
YhdistyKSen JASENYYS ...eeeeiiieiieie e 4
Omaisten tuKi Ja NEUVONTA .......oiiiiiiiiiiie e A
Vertaisryhmatoiminta. ... 5
AVOIN ryhmMEtOIMINTA ....eeeiii e 5
Suljetut vertaisryhmat .......c.oviiiiii e 6
N 7] PP UPPRT 9
RETKET ... 10
TeeMAlUBNNOT ... 11
Y= 0 011 0 F= =1 o L PP 12
Opa-hankkeen toiminta..........eeiiiiiiiiii e 13
Alueellinen toiminta.........ooooiiiii s 14
AlUBIYNMAT. . e 14
Alueelliset seminaarit ja tapahtumat .........coocciiiiiiiiiii 18
Svensksprakig verksamhet ... 19
YhEEYSTIEAOT ...t 22

lImoittautuminen, lisatoteutukset ym. ..., 23



MITA OMAISYHDISTYS TARJOAA?

Omaisen arki on usein rankkaa ja se vaatii seka fyysisia etta psyykkisia voima-
varoja. Jotta arki sujuisi, on joskus hyva pysahtya pohtimaan omaa jaksamis-
taan. Omaiset mielenterveystyon tukena, Uudenmaan yhdistys ry. on mielen-
terveyskuntoutujien omaisten jarjestd, joka tukee toiminnallaan omaisten hy-
vinvointia.

Yhdistys tarjoaa omaisille yksilo- ja perhetapaamisia, ryhmia, luentoja, kurs-
seja ja virkistystoimintaa. Vertaistukeen perustuvat ammattilaisten tai ver-
taisohjaajien ohjaamat ryhmat on suunnattu puolisoille, sisaruksille, van-
hemmille ja lapsille. Ryhmat tukevat monipuolisesti eri elamantilanteessa ole-
via omaisia.

Toimintaa jarjestetaan seka yhdistyksen tiloissa Helsingissa ettd muualla Uu-
dellamaalla.

Yhdistys tekee yhteisty6ta kuntien ja muiden jarjestojen kanssa. Yhdistys ke-
hittaa hankkeissaan ryhma- ja kurssitoimintaa seka tutkii tyomalleja, joilla
mielenterveyskuntoutujaa ja hanen perhettaan voidaan tukea.
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YHDISTYKSEN JASENYYS

Vuoden 2012 jasenmaksu on 20 € yksityishenkilolta ja 5o € yhteisolta. Jase-
nyys ei riipu kotipaikasta. Myos oikeustoimikelpoinen yhteisé voi olla yhdis-
tyksen jasen. Jaseneksi voi liittya maksamalla jasenmaksun tilille Helsingin OP
PANKKI Oyj 572411-243973. Viestitietoihin tulee merkita jaseneksi liittyvan
nimi ja postiosoite.

Jasenet saavat nelja kertaa vuodessa Omaiset mielenterveystyon tukena kes-
kusliiton julkaiseman Labyrintti-lehden ja kaksi kertaa vuodessa ilmestyvan
yhdistyksen toimintakalenterin.

OMAISTEN TUKI JANEUVONTA

Omaisten tuki ja neuvonta tarjoaa tietoa ja tukea tilanteessa, kun perheessa
tai lahipiirissa on mielenterveyden hairioita. Tarkoituksena on antaa tietoa
psyykkisista sairauksista, tukea laheisia heidan omassa jaksamisessaan ja an-
taa toivoa muuttuneessa elamantilanteessa. Toiminnan tavoitteena on ennal-
taehkaista laheisen omaa uupumista.

Tukea ja neuvontaa saa soittamalla puhelinneuvontaan arkisin klo 9-16.
Jata tarvittaessa viesti ja yhteystietosi vastaajaan, niin otamme yhteytta.
Tuen ja neuvonnan tyontekijat ovat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia.
Raha-automaattiyhdistys rahoittaa toimintaa ja se on asiakkaille maksu-
tonta.

Omaisten tuki ja neuvonta
Puhelinneuvonta
Yksilo- ja perhetapaamiset

puh. (09) 686 0260




VERTAISRYHMATOIMINTA

AVOIN RYHMATOIMINTA

Yhdistyksen avoin toiminta on matalan kynnyksen vertaisryhmatoimintaa.
Omaisilla on mahdollisuus tavata toisiaan ymmartavassa ilmapiirissa ja saada
vertaistukea laheisen sairauteen liittyvissa asioissa seka tukea omaan jaksa-
miseensa. Avoimissa ryhmissa on ohjaajana joko yhdistyksen tyontekija tai
vertaisohjaaja.

Avoimeen toimintaan voi osallistua kuka tahansa niin usein kuin se itselle
sopii. Tilaisuuksiin ei tarvitse ilmoittautua etukateen.

Uudet jasenet - tervetuloa mukaan!

Omaiskahvila kaikille omaisille
Tiistaisin klo 14-16 alkaen 17.1.2012
Viikoittaisessa omaiskahvilassa on mahdollisuus tavata muita omaisia seka
yhdistyksen tyontekijoita. Tule juttelemaan kuulumisiasi kahvikupposen aa-
reen, saamaan lisatietoa yhdistyksen toiminnasta ja tapaamaan muita omai-
sia. Tule kun sinulle sopii. Voit viipya hetken tai pidempaan. Toiveiden mu-
kaan ryhmassa voidaan kasitella erilaisia teemoja kuten hyvinvointi, asumis-
palvelut, vanhemmuus tai pitaa esim. kirjaesittelyja. Ajankohtaista teemoista
nettisivuillamme www.otu.fi (Ajankohtaista ryhmissa).

Seniorit
Joka toinen torstai parillisina viikkoina klo 14—16 alkaen 12.1.2012
Ryhma on tarkoitettu yli 65-vuotiaille omaisille. Ryhma toimii omatoimi-
ryhmana, vertaisohjaajan tuella. Lisatietoja Raila, puh. 044 0237 282

Aikuiset lapsiomaiset (ALO)
Kuukauden 2. keskiviikko klo 17.30—19.30.
Tapaamiset11.1.,, 8.2., 14.3., 11.4. ja 9.5.2012
Vertaisryhma on tarkoitettu aikuisille, jotka ovat elaneet lapsuutensa psyykki-
sesti sairaan vanhemman kanssa. Ryhman ohjaajina toimivat lapsiperhetyton-
tekija Olli Rauhala, puh. 045 7732 4740, ja vertaisohjaaja Isto.

Vanhemmat
Torstaisin noin kerran kuukaudessa klo 17—19
Tapaamiseti2.1,, 2.2.,1.3,, 29.3,, 3.5. ja 31.5.2012
Avoin vanhempainryhma on tarkoitettu vanhemmille, joiden lapsi sairastaa
psyykkisesti. Ryhmaa ohjaa omaisten tuki- ja neuvontatyontekija Johanna Pu-

ranen, puh. 0457732 4741.
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SULJETUT VERTAISRYHMAT

Yhdistys tarjoaa erilaisia ohjattuja suljettuja vertaisryhmia, joihin ei oteta kes-
ken kauden uusia ryhmalaisia. Ryhmien ohjaajina toimivat yhdistyksen tyon-
tekijat, ulkopuoliset sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tai yhdistyksessa
toimivat vertaisohjaajat. Useat ryhmista on maaritelty omaissuhteen tai kun-
toutujan diagnoosin mukaan.

Naihin ryhmiin otetaan mukaan ilmoittautumisjarjestyksessa niin monta
omaista kuin ryhman koko sallii.

Vanhempainryhma
Ryhma on tarkoitettu vanhemmille, joiden jo aikuinen lapsi sairastaa psyykki-
sesti. Ryhma toimii ohjattuna vertaisryhmana, jossa voi jakaa kokemuksia se-
ka saada tietoa ja tukea omalle jaksamiselle. Ryhmanohjaajana toimii perhe-
terapeutti Anne Huollman.

e Ryhmaa
Maanantaisin klo 17-19 alkaen 6.2. yhteensa 6 kertaa.
lImoittautuminen viimeistaan maanantaina 30.1.2012.

e Ryhma:2
Maanantaisin klo 17-19 alkaen 26.3 yhteensa 6 kertaa.
lImoittautuminen viimeistaan perjantaina 16.3.2012.

lImoittautuminen: puh. (09) 686 0260 tai johanna.puranen@otu.fi

Vanhemmat, joiden alaikainen lapsi tai nuori oireilee psyykkisesti
Ryhma on tarkoitettu vanhemmille, joiden alaikdinen lapsi tai nuori oireilee
psyykkisesti. Ryhma toimii ohjattuna vertaistukiryhmana, jossa voi jakaa ko-
kemuksia seka saada tietoa ja tukea omaan jaksamiseen. Ryhmaan voivat
osallistua molemmat tai toinen vanhemmista.

Ryhma kokoontuu 8 kertaa keskiviikkoisin klo 17-18.30 ja se alkaa huhtikuun
2012 alussa. llmoittautuminen helmikuun 2012 loppuun mennessa: tuu-
la.seppanen@otu.fitai puh. 040 584 2154.

Sisarusryhma
Kuuden kerran ryhma omaisille, joiden sisarus sairastaa tai oireilee psyykki-
sesti. Ryhma kokoontuu joka toinen tiistai parittomilla viikoilla klo 17-18.30
alkaen 31.1.2012. Ryhman ohjaajina toimivat omaistyontekija Anna-Elina Pa-
junen ja vertaisohjaaja Mervi.
llImoittautuminen viimeistaan tiistaina 24.1.2012:
anna-elina.pajunen@otu.fi tai puh. 045 7732 4739



Puolisoryhma
Puolisoryhma on tarkoitettu henkildille, jotka elavat parisuhteessa psyykkisis-
ta toimintahairioista karsivan henkilon kanssa. Ryhma kokoontuu joka toinen
maanantai klo 17.00-18.30 alkaen 23.1. Ryhman ohjaajana toimii projekti-
koordinaattori Sauli Suominen.
lImoittautuminen viimeistadan maanantaina 18.1.2012:
sauli.suominen@otu.fi tai puh. 045 7732 4735

Omaisen ABC
Ryhma on tarkoitettu omaisille, joiden laheisen sairastumisesta on aikaa kor-
keintaan kaksi vuotta. Tavoitteena on psyykkisen sairauden herattamien tun-
teiden tyostaminen ja omaisen oman jaksamisen ja elamanhallinnan tukemi-
nen vertaistuen ja asiantuntijatiedon avulla. Ryhma koostuu kolmesta ryhma-
tapaamisesta, joiden aiheena on.

e tunteiden pyorremyrsky
e uusia nakokulmia ongelmatilanteisiin
e oma jaksaminen ja voimavarat

Ohjaajina toimivat yhdistyksen tyontekijat seka vertaisohjaaja. Ryhmaan
mahtuu enintaan 10 henkiloa.

e Aamuryhma
maanantaisin 1.2., 6.2. ja 13.2.2012 klo 9—11.30

e lltaryhmaa
keskiviikkoisin 14.3., 21.3. ja 28.3.2012 klo 17—19

e lltaryhma 2
torstaisin 26.4., 3.5. ja 10.5.2012 klo 17-19

lImoittautuminen viimeistaan viikkoa ennen ensimmaista tapaamista:
puh.(09) 686 0260

Voimavarat kayttoon
Keskiviikkoisin klo 17—-19.30 alkaen 25.4.2012 yhteensa 6 kertaa.
Ryhma on tarkoitettu omaisille, jotka haluavat saada valineita oman hyvin-
vointinsa tueksi ja omien voimavarojensa |dytamiseksi. Teemoina mm. tietoi-
nen lasnaolo, rentoutuminen, voimavarasuuntainen ajattelu, arvot, unelmoin-
ti ja haaveet. Ryhman ohjaajina toimivat yhdistyksen tyontekijat Olli Rauhala
ja Johanna Puranen.
llmoittautuminen viimeistaan keskiviikkona 11.4.2012:
olli.rauhala@otu.fi tai johanna.puranen@otu.fi tai puh. (09) 686 0260
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Vertaistukiryhma - laheisella epavakaa persoonallisuus
Keskiviikkoisin klo 17-19 alkaen 29.2.2012 yhteensa 6 kertaa
Persoonallisuushairidilla tarkoitetaan pitkaaikaisia kayttaytymismalleja, jotka
ilmenevat joustamattomina ja haitallisina monissa elamantilanteissa. Epava-
kaa persoonallisuus on toimintakykya merkittavasti heikentava hairio, jonka
kolme keskeista oireulottuvuutta ovat tunne-elaman epavakaus, vaikeus saa-
della kayttaytymista ja alttius vuorovaikutussuhteiden ongelmiin. Tarkoituk-
sena on lisata osallistujien ymmarrysta ja voimavaroja vertaistuen ja asiantun-
tijatiedon avulla. Ryhmaan hakeutuvat haastatellaan lyhyesti puhelimitse.

lImoittautuminen viimeistaan keskiviikkona 15.2.2012 ryhman ohjaajille:
Johanna Puranen, puh. 045 7732 4741 tai Olli Rauhala, puh. 045 7732 4740

Kirjallisuusterapiaa ja tietoisuusharjoituksia
Torstaisin klo 17-19 alkaen 19.1.2012 yhteensa 10 kertaa
Ryhma on tarkoitettu kaikille mielenterveysongelmista karsivien Iaheisille,
joita kiinnostaa kirjoittaminen. Aiempaa kirjoituskokemusta ei tarvita.
Ryhmassa kirjoitetaan ohjatusti pienia teksteja, jotka johdattavat omien ko-
kemusten, tunteiden ja tarpeiden darelle. Jokainen osallistuja saa itse paattas,
kuinka paljon on valmis asioitaan jakamaan. Tapaamisten aikana syntyvat
tekstit ovat arvokkaita sellaisenaan, tiena kirjoittajan sisimpaan, joten kauno-
kirjalliset kriteerit voidaan kokonaan unohtaa. Teksteja purettaessa paahuo-
mio on nykyhetkessa: milta tuntuu lukea ja kuunnella juuri nyt, millaisia aja-
tuksia ja tunteita heraa? Tata havainnointikykya vahvistetaan erityisten tietoi-
suus- ja kehoharjoitusten avulla.
Ohjaajana toimii kirjallisuusterapiaohjaaja Reita Lounatvuori. IImoittautumi-
nen Reitalle puh. 050 573 5768 viimeistaan perjantaina 13.1.2012.

Kirjallisuuspiiri
Keskiviikkoisin kerran kuukaudessa klo 17.00—19.00
Ryhmassa keskustelemaan tapaamispaivalle yhteisesti sovitun kirjan sisallos-
ta ja sen nostattamista ajatuksista ja tunteista.

Kevaan 2012 tapaamispaivat ja kirjat ovat

o ke 18.1. Andre Brink: Hiljaisuuden tuolla puolen

o ke 15.2. Markus Nummi: Karkkipaiva

e ke 21.3. Chimamandi Ngozi Adichie: Puolikas keltaista aurinkoa
o ke 18.4. Kathryn Stockett: Piiat

e ke 16.5. Katja Kettu: Katilo

Tervetuloa vanhat ja vudet kirjojen ystavat myds myohemmin kevaan aikana,
jos ryhmassa on tilaa. llmoittautuminen kirjallisuuspiirin vertaisohjaajalle:
Hilkka Marttinen, puh. 050 548 2968



KURSSIT

Kurssitoiminnan tavoitteena on tukea omaisten ja perheen hyvinvointia. Ensi-
sijaisesti kursseille otetaan omaisia, jotka eivat ole viimeisen kahden vuoden
aikana osallistuneet yhdistyksen kurssitoimintaan.

Perhekurssi
1. jakso 19.—22.4.2012 ja 2. jakso 31.10.-2.11.2012
Kurssi on tarkoitettu perheille, joissa vanhemmalla on mielenterveyden hairi-
0ita ja perheessa on alaikaisia lapsia. Kurssille osallistuvat vanhemmat lapsi-
neen. Perhekurssin teemana on vanhemmuuden ja lapsia suojaavien tekijoi-
den tukeminen loytamalla yhteista ymmarrysta perheen tilanteeseen keskus-
telujen, vertaistuen ja yhteisen toiminnan avulla.

Kurssi pidetdaan Loma- ja kurssikeskus Hogsandissa, joka sijaitsee meren ran-
nalla Lappohjassa (Hanko), 120 km Helsingista lanteen. Kurssin omavastuu
60 €/perhe sisaltaa taysihoidon seka kurssiohjelman. Hakuaika paattyy per-
jantaina 23.4.2012

Tiedustelut ja hakuohjeet: lapsiperhetyontekija Olli Rauhala
olli.rauhala@otu.fi tai puh. 045 7732 4740

Pariskuntakurssi
10.—12.2.2012 (pe-su), Hotelli Siikaranta, Espoo
Seurantapaiva lauantaina 15.9.2012, paikka tarkentuu myohemmin
Kurssi on tarkoitettu pariskunnille, joista toisella on psyykkista oireilua. Kurs-
sin tavoitteena on antaa pariskunnalle nakdkulmia omaan tilanteeseensa, tar-
jota vertaistukea ja keinoja arjen sujumiseen. Kurssin hinta 120 € pariskunnal-
ta sisaltaa taysihoidon ja kurssiohjelman. Haastattelemme kurssille hakeutu-
vat lyhyesti puhelimitse
lImoittautuminen viimeistaan perjantaina 20.1.2012 kurssin ohjaajille:
Johanna Puranen puh. 045 7732 4741 tai Olli Rauhala puh. 045 7732 4740

Taitoja arjen haasteisiin -kurssi
4.—6.5.2012 (pe—su), Siuntion hyvinvointikeskus
Kurssi on tarkoitettu omaisille, joiden tilanne omaisena on haasteellinen ja ar-
jen sujuvuus tuottaa hankaluuksia. Kurssin tavoitteena on saada uusia nako-
kulmia omaan arjenhallintaan ja laheisen tukemiseen seka vertaistuen mah-
dollistaminen. Tarkoituksena on tutustua kognitiivisiin menetelmiin kuten hy-
vaksymis- ja omistautumisterapia, Mindfullness ja ongelmanratkaisu.
Kurssin hinta on 100 €/jasen ja 120 €/ei-jasen. Hinta sisaltaa majoituksen tay-
sihoidolla ja kurssiohjelman. Haastattelemme kurssille hakeutuvat lyhyesti
puhelimitse.
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llImoittautuminen viimeistaan maanantaina 2.4.2012: Anne Alakiuttu,
puh. 0457731 1042 tai Johanna Puranen, puh. 045 7732 4741

Hyvinvointi- ja voimavarakurssi
13.—15.4.2012 (pe-su), Siuntion hyvinvointikeskus
Irrottaudu hetkeksi arjesta. Viikonloppu tarjoaa lepoa, ruokaa, hyvinvointia
seka toiminnallista yhdessaoloa omien unelmien ja arvojen aarella. Mukaan
mahtuu 16 omaista. Omavastuuhinta 100 €/jasen ja 120 €/ei-jasen taysihoidon
ja kurssiohjelman
Lisatietoa ja ilmoittautuminen viimeistaan tiistaina 13.3.2012 kurssin ohjaajal-
le: riilkka.ranta@otu.fi tai puh. o50 576 8531

RETKET

Retki Seilin saarelle
Lavantaina 26.5.2012
Kesdinen retki Nauvoon Turun saaristoon, kauniille mutta surullisen tarinan
omaavalle Seilin saarelle. Retkelle voi tulla mukaan yhdessa kuntoutujan
kanssa. Ajamme bussilla Helsingista Nauvoon, mista jatkamme yhteysaluksel-
la Seilin saarelle. Alustava lahtoaika Helsingista klo 8.15 ja paluu n. klo 19. Pai-
van tarkempi ohjelma annetaan ilmoittautuneille lahempana retkiajankohtaa.
Retken omavastuuhinta on 40 €/henkilo. Hinta sisaltaa matkat, sisdanpaasyn
museokirkkoon seka lounaan ja iltapaivakahvin.
llmoittautuminen viimeistdan maanantaina 30.4.2012:
Anna-Elina Pajunen, puh. 045 7732 4739 tai nettisivuillamme www.otu.fi ole-
valla ilmoittautumislomakkeella.

Kesaretki
Keskiviikkona 6.6.2012
Yhdistyksen perinteinen omaisten kesaretki tehdaan tana vuonna Hamee-
seen. Vierailemme Ronnvikin viinitilalla ja Hdmeen linnassa. Ronnvikin viiniti-
lalla paasemme tutustumaan tilan toimintaan ja viininvalmistukseen viini-
maistiaisen kera. Tilalla nautitun lounaan jalkeen suuntaamme opastetulle
kierrokselle Himeen linnaan.
Retkelle on Helsingista yhteisbussikuljetus. Tarkempi aikataulu ja ohjelma an-
netaan ilmoittautuneille [ahempana ajankohtaa. Retken hinta 40 €/jasen ja 5o
€/ei-jasen sisaltaa matkat, viinitilaesittelyn, lounaan, iltapaivakahvin seka si-
saanpaasylipun linnaan.
llImoittautuminen viimeistaan maanantaina 30.4.2012:
Anna-Elina Pajunen, puh. 045 77324739 tai nettisivuillamme www.otu.fi ole-
valla ilmoittautumislomakkeella.
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TEEMALUENNOT

Teemaluennot on suunnattu ensisijaisesti omaisille ja niiden tarkoitus on an-
taa tietoa ajankohtaisista teemoista seka herattaa yhteista keskustelua ai-

heesta.

Luennoille ovat tervetulleita myos kuntoutujat, opiskelijat ja alan ammatti-

henkilosto.

Luennoille ei tarvitse ilmoittautua etukateen.

Paikka:

Markkinointi-instituutti
Toolontullinkatu 6, Helsinki

Vanhuus ja mielenterveys
Torstaina 16.2.2012 klo 17.30-19.00
Psykiatrian erikoislaakari Tuula Saarela

Miten selvita kaksisuuntaisen mielialahairion kanssa — kumpi
vie, mina vai sairaus?

Torstaina 8.3.2012 klo 17.30-19.00

Psykiatrian erikoislaakari Kirsi Jankala

Mieli mustana, tie tukossa? Syva masennus ja itsemurhariski
Torstaina 12.4.2012 klo 17.30-19.00
Pykiatrian erikoislaakari, perheterapeutti Sirpa Kaakinen

Oikeusneuvontaa omaisille
Torstaina 26.4.2012 klo 17.30-19.00
lakimies (MTKL) Merja Karinen

Tuleeko omainen kuulluksi mielenterveyspalveluissa?
Vuorovaikutuksen haasteita kohtaamisissa

Torstaina 10.5.2012 klo 17.30—19.00

YTT Kaarina Monkkonen
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SEMINAARIT

Voiko valittaa liikaa?

SEMINAARIPAIVA OMAISILLE

Omaiset mielenterveystyon tukena Uudenmaan yhdistyksen OPA-hanke jar-
jestaa huhtikuussa paivaseminaarin. Seminaari on maksuton ja se suuntautuu
mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden omaisille. Osallistujille tarjotaan lounas
ja kahvit

Koulutus toteutetaan yhteistydssa Helsingin sosiaaliviraston huumeklinikan
paihdehuollon jalkikuntoutusyksikén, Omaiset huumetyon tukena ry:n ja po-
tilasyhdistys Helmin kanssa.

OPA on Omaiset mielenterveystyon tukena, Uudenmaan yhdistyksessa to-
teutettava kolmivuotinen (2011-2013) hanke, jossa on tavoitteena kehittaa
perheen ja omaiset huomioiva tyémalli mielenterveys- ja paihdeongelmista
karsiville henkilaille.

Aika: Maanantai 16.4.2012 klo 9.00-16.00

Paikka: Helsingin sosiaaliviraston koulutustilat
Kaenkuja3aA, 2 krs.

Ohjelma:
9.30—10.00 Aamukahvi

10.00—11.00 Miten perhe selviytyy?
Toiminnanjohtaja, VET Leif Berg
Omaiset mielenterveystyon tukena, Uudenmaan yhdistys

11.00-11.15 Tauko

11.15-12.00 Keskustelua
Leif Berg, Sauli Suominen ja yhteistyokumppanit

12.00—13.00 Lounas

13.00-14.00 Voiko valittaa liikaa?
VTL Sauli Suominen, OPA-hanke
Omaiset mielenterveystyon tukena, Uudenmaan yhdistys

14.00—-14.15 Tauko

14.15-15.00 Mita paivan aikana on opittu?

llmoittautuminen viimeistaan maanantaina 2.4.2012:
sauli.suominen@otu.fi
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Prospect-seminaari

Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliitto ry jarjestaa maaliskuussa
Prospect-seminaarin, jossa mielenterveyspotilaiden omaiset kertovat, mil-
laista tukea he itse ovat omaisena kaivanneet ja tarvinneet ja miten Prospect-
vertaistukiryhma on vastannut naihin tarpeisiin.

Aika: perjantai 23.3.2012 klo 10-15.30

Paikka:  Ostrobotnian juhlasali
Museokatu 10, Helsinki (eduskuntatalon vieressa)

lImoittautuminen viimeistaan perjantaina 9.3.2012:
toimistosihteeri Jaana Humalto
puh. 050 464 2739 tai toimistosihteeri@omaisten.org

Seminaari on maksuton. Mukaan mahtuu 200 ensimmaista ilmoittautunutta.
Tarkemmat tiedot ja lisatietoa www.otu. fi ja www.omaisten.org.

OPA-HANKKEEN TOIMINTA

OPA on Omaiset mielenterveystyon tukena, Uudenmaan yhdistyksessa to-
teutettava kolmivuotinen (2011-2013) hanke, jonka tavoitteena on kehittaa
perheen ja omaiset huomioiva tyomalli mielenterveys- ja paihdeongelmista
karsiville henkilaille.

IImoittautuminen OPA:n toimintaan
Merja Tuominen, puh. 045 7732 4738 tai Henna Rauhala, puh. 045 7732 4736.

Omaisryhma 2
OPA-hankkeen suljettu omaisryhma paihde- ja mielenterveysongelmista kar-
sivien omaisille perustetaan kevaalla 2012. Ryhmaan on jatkuva ilmoittautu-
minen kevaan 2012 aikana. Ryhma aloittaa toimintansa, kun sopiva maara
osallistujia on tulossa ryhmaan.

OPA-illat
Tiistaisin 24.1., 28.2., 27.3., 17.4. ja 22.5.2012 klo 17-18.30
Mielenterveysyhdistys Helmin tiloissa osoitteessa Pasilan puistotie 7.

OPA-illat on tarkoitettu omaisille, joiden laheisella on seka paihde- etta mie-
lenterveysongelmia. OPA-illat ovat keskustelullisia teemailtoja, joissa eri ker-
roilla on mukana asiantuntija alustamassa keskustelua illan aiheesta. Kevaan
aiheet ilmoitetaan yhdistyksen nettisivuilla www.otu.fi tammikuun alussa.
lImoittautuminen keskiviikosta 18.1.2012 alkaen.
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Virkistyskurssi
4.—6.5.2012 (pe—su), Kylpylahotelli Rantasipi Aulanko

Kurssi on tarkoitettu omaisille, joiden laheisella on seka paihde- etta mielen-
terveysongelmia. Kurssilla keskitytaan omien voimavarojen kohentamiseen,
jaksamiseen ja hyvinvointiin. Virkistyskurssin hinta 70 €/jasen ja 9o €/ei-jasen
sisaltaa taysihoidon, paasyn kylpylaosastolle seka kurssiohjelman.
lImoittautuminen viimeistaan keskiviikkona 4.4.2012.

Etusijalla ovat OPA-ryhmissa mukana olleet.

Tapaamiset ja opastava yhteistyo

OPA-hankkeen opastava yhteisty6 on keskustelullista tai jalkautuvaa, tarpei-
den mukaan muotoutuvaa tyota. Tyota tehdaan kuntoutujan ja omaisen arjen
parantamiseksi, mutta tarvittaessa se sisaltda koko perheen tukemista ja
opastamista.

Ota yhteytta hankkeen tyontekijoihin Merjaan tai Hennaan.

ALUEELLINEN TOIMINTA

ALUERYHMAT

Uudenmaan alueella toimii joko avoimia tai suljettuja omaisryhmia seuraavilla
paikkakunnilla: Espoo, Helsinki, Hyvinkaa, Jarvenpaa, Kellokosken ja Ohkolan
sairaala, Lohja, Porvoo, Riihimaki, Tuusula/Hyryla ja Vantaa, Loviisa ja Nurmi-
jarvi.

Omaisryhmat on tarkoitettu mielenterveyskuntoutujien perheenjasenille ja
|aheisille. Omaisryhmissa on mahdollisuus keskustella toisten samantyyppi-
sessa elamantilanteessa olevien kanssa. Ryhmat ovat ammatillisesti ohjattuja
vertaistukiryhmia ja ne ovat maksuttomia. Ryhmakertoihin ei tarvitse ilmoit-
tautua etukateen.

Lisatietoa alueellisista ryhmista: omaistyon aluekoordinaattori Riikka Ranta,
puh. 050 576 8531 tai riikka.ranta@otu.fi

ESPOO
Paikka:  Matinkappeli, Liisankuja 3, 02330 Espoo
Aika: Klo 18—19.30
Kokoontumispaivat: 9.1., 6.2, 5.3., 2.4. ja 7.5.2012
Ryhman ohjaajat:
Ryhmanohjaaja Terttu Laiho, puh. 040 703 5167
Diakoniapastori Eva Kanerva, puh. 040 5311026
Diakoni Maria Helin, puh. 050 438 0175
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HYVINKAA
Paikka:  Onnensilta, Siltakatu 6
Aika: Klo 17-19
Kokoontumispaivat: 10.1., 14.2., 13.3., 10.4., ja 15.5.2012
5.6.2012 kokoontumispaikkana seurakunnan maokki
Ryhman ohjaaja: Kyllikki Hypen, puh. 040 5201 662

JARVENPAA
Paikka:  Myllytien ty6- ja toimintakeskus, Myllytie 11, 04400 Jarvenpaa
Aika: Klo 17.30-19.00
Kokoontumispaivat:
18.1. Rentoutumisen lomassa vapaata keskustelua
15.2. Kaksisuuntainen mielialahairio
14.3. Terveyskeskuslaakari vastaa kysymyksiin.
Vastaajana avohoidon ylilaakari Jarja ljas
25.4. Aihe avoin.
23.5. “Mina itse.” Mielialan kohotusta kesaksi.
Ryhman ohjaajat:
Helena Lainpelto, puh. 040 3153828
Eija Linna-alho, puh. 040 315 3225
Anne Honkanen, puh. 040 3153499
LOHJA
Paikka: Keskustan seurakuntakeskuksen Takkahuone,
Sibeliuksenkatu 2, 08100 Lohja
Aika: Klo 18—19.30
Kokoontumispaivat tasmentyvat myohemmin
Lisatietoja: Riikka Ranta, puh. 050 576 8531

LOVIISA
Paikka:  Mentera-Klubin tilat, Antinkuja 4 h.
Aika: Klo 17-18.30
Ryhman kokoontumisajat tasmentyvat myohemmin
Ryhman ohjaaja: Seija Ohman, puh. 040 734 0757

RIIHIMAKI
Paikka: Liiteri, Temppelikatu 11
Aika: Klo 14—15.30
Kokoontumispaivat: 10.1., 14.2., 13.3., 10.4. ja 15.5.2012
Ryhman ohjaaja: Heini Syrja, puh. 050 323 7963
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PORVOO

Paikka:  Tellervokoti, Mannerheiminkatu 25 B, Porvoo
Aika: Klo 18—19.30
Kokoontumispaivat:

25.1.
23.2.
28.3.

25.4.

23.5.

Yhdessa uuteen vuoteen

Keskustelua ja yhdessaoloa

Tietoa OPA-hankkeesta. Opastava yhteistyo -hanke mielen-
terveys- ja paihdeasiakkaiden omaisille.

Mukana projektityontekijat Henna Rauhala ja Merja Tuomi-
nen OTUsta

"Mista tulen, minne menen?”

Mukana kokemuskouluttaja Arja Heino-Gabrielsson

Kesaa odotellessa

Ryhman ohjaajat:
Seija Ohman, puh. 040 734 0757
Mervi Koivunen, puh. o050 462 6968

TUUSULA
Paikka: Martta

Augusta, Kievarinkaari 1

Aika: Klo 18—19.30
Kokoontumispaivat:

25.1.

29.2.
21.3.
18.4.
16.5.

Ryhman ohjaajat:

Huolena huolehtiminen

alustus Anna-Liisa Valtavaaran kirjan pohjalta

Liian raskas taakka?

Muuttuuko ihmisarvo sairauden myoéta

Elama kuntoutujan lahella — vaikutus omaan persoonaan
Miten ja kenelle puhun kuntoutujan tilanteesta?

srk-pastori Eila Patokoski, puh. 040 539 1223

diakon

i Tarja Kataja, puh. 040 735 9640

psyk.erik.sh Raija Wallin, puh. 040 502 7834

VANTAA

Paikka:  Tikkurilan kirkolla, Neuvotteluhuoneessa, Asematie 12, 01300 Van-
taa

Aika: Klo 17-18.30

Kokoontumispaivat: 4.1., 1.2., 7.3, 4.4. j@ 2.5.2012

Ryhman ohjaajat:
Juhani

Mansikkamaki

Toomas Takala, puh. 050 5111674



NURMIJARVI
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Paikka: ~ Nurmijarven psykiatrian kuntoutuspoliklinikka, Kauppanummentie
6 E 1, Nurmijarvi

Aika: Klo 17.30—19
Kokoontumispaivat:

7.2.

6.3.

10.4.

8.5.

Tutustuminen seka yhteista keskustelua toiminnasta ja ke-
vaasta

Evaita omaan jaksamiseen ja hyvinvointiin seka tietoa
OTU:n toiminnasta, Riikka Ranta

Ladkarin luento ja vastauksia kysymyksiin

Kuntoutuminen

Ryhman ohjaajat:
sairaanhoitaja Eija Thorwall, puh. 050 4273047
diakoni Hanna Alava, puh. 040 760 2607

Seuraavat omaisryhmat on tarkoitettu asukkaiden omaisille

Lilinkotisaatio
Sepankoti

Viertokoti

Makikoti

Koskikoti

Pekinkoti

Suutarinkoti

Mikaela Mansikkala ja Toni Terho
puh. (09) 3290 8600

Marianne Lampi ja Eva Orupdld
puh. (09) 2511 1826

Laura Klein ja Anni Murtonen

puh. (09) 3290 8806

Miisa Tamminen ja Taina Kolkka

puh. (09) 7527 9100

Saara Lilja ja Teija Hartikainen

puh. (09) 2238 1711

Eveliina Lafghani, Sonja Linnala-Mattila
puh. (09) 3478 7000

Niemikotisaatio
Tinasepan asumisyksikko

Maisonkoti

Jarno Warsa-Ritaranta ja Paivi Tolkkila
puh. (09) 728 7081

Marko Hyvarinen puh. 0400 510 640
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Aarni-hoiva Oy

Lustikullan hoivakoti
Carmela Grasutis, (Vantaa) puh. 040 451 4796
Sirpa Laukkanen puh. (09) 4250 7521

Viidakkokujan asumisyksikko
Tuula Koskinen ja Sari Piskonen, puh. 050 3181445

Kellokosken sairaala
Omaisryhmat tarkoitettu sairaalan asiakkaiden omaisille
Lisatietoja: Max Johansson, puh. (09) 2716 3207

Ohkolan sairaala
Lisatietoja: Satu Karttunen, puh. (0g9) 2716 5508

ALUEELLISET SEMINAARIT JA TAPAHTUMAT

Espoo

Teemaseminaari Yksinaisyys

Keskiviikkona 30.5.2012

Espoon valtuustotalo

Koko paivan seminaari on tarkoitettu niin alan tyontekijoille kuin kuntalaisille.
Ohjelma valmistuu alkuvuodesta.

Tuusula

Tiedotusiltapdiva Tietoa alueen palveluista

Torstaina 3.5.2012

Tuusulan kuntatalon valtuustosali.

Tilaisuus on tarkoitettu alan tyontekijoille ja kuntalaisille.
Ohjelma valmistuu alkuvuodesta.

Karviainen (Vihti, Karkkila ja Nummi-Pusula)

Toukomarkkinat torstaina 24.5.2012

Nummela

Paivan aikana on tapahtumia ja tiedotusta alueen mielenterveys- ja paihde-
palveluista niin torilla kuin teemapajoissa. Koko paivan tapahtuma on tarkoi-
tettu kuntalaisille ja alan tyontekijoille.

Ohjelma valmistuu alkuvuodesta.



SVENSKSPRAKIG VERKSAMHET

Anhorigas stod for mentalvarden, Nylands forening rf.

(grundad 1988)

Nar en familjemedlem insjuknar psykiskt paverkas hela familjen och dess var-
dag. Ansvaret for de vardagliga uppgifterna och rollerna inom familjen om-
fordelas. Familjen och dess medlemmar upplever en mangfald av belastningar
och pafrestningar: psykiska och halsorelaterade, sociala och ekonomiska.

Foreningens primara uppgift ar att genom olika arbets- och narmandesatt
stoda anhoriga till personer som lider av psykisk ohalsa eller personer med
psykiska funktionshinder. Foreningen fungerar som en matesplats for de an-
horiga/narstdende och deras familjer. Féreningen stravar till att erbjuda dem
stod for att bemastra de utmaningar vardagen medfor.

De anhoriga/narstdende och deras familjer erbjuds individuella stodsamtal,
familje- och gruppinterventioner samt kurs- och rehabiliteringsverksamhet
alltefter anhorigas/familjernas situation och behov. Malgruppen omspanner
anhoriga/narstdende oberoende alder alltifran de tidigaste barndomsaren till
senare vuxenadlder. Foreningsverksamheten organiseras dels genom en per-
manent grundverksamhet, dels genom projektverksamhet for olika malgrup-
per.

Verksamheten bekostas till stor del via Penningautomatfdéreningens stod

Foreningens verksamhet
e Stdd- och informationsverksamhet for anhoriga och familjer

e De anhoriga vagleds genom Stod- och informationsverksamheten
vidare till féreningens andra stédformer t ex stodgrupper eller
familjekurser.

o Familjekurser, rekreations- och frivillig anhorigverksamhet

e Att 0ka kunskap och 6ppenhet i samhallet om psykiska sjukdomar och
funktionshinder Att samarbeta med social- och
halsovardsorganisationer och erbjuda dem arbetsredskap for att
bemdta anhoriga i varden av den insjuknade: Att se de anhdriga som en
viktig malgrupp och resurs i den insjuknades rehabilitering och
aterhamtning.

e Att forebygga de anhdrigas 6verbelastning och insjuknande

e Att utveckla och préva nya familjeorienterade arbetsmetoder
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Medlemsavgiften for ar 2012 &r 20 € per privatperson och 5o € for samfund
Medlemsavgiften bor betalas till Helsingin OP PANKKI Oyj 572411-243973.
Namn pa betalningsblanketten namn och adress.

Medlemmarna far fyra ganger om aret Omaiset mielenterveystyon tukena-
forbundets Labyrintti-tidskriften och tvd ganger om aret foreningens verk-
samhetskalender.

Svensksprakig diskussionsgrupp for anhoriga och narstaende.

Behover Du svar pa fragor gallande psykisk ohalsa. Onskar Du en mdjlighet
att traffa andra anhoriga.

Dagsgruppen

Diskussionsgruppen mots mandagen den 30.1., 27.2., 26.3., 23.4. och

28.5.2012 klo 14.00.

Plats: Stockholmsgatan 2, 7 van, oo250 Helsingfors

Gruppledare Leif Berg

Temakvallar
Svensksprakig temakvall for anhoriga/narstaende.
Plats: Stockholmsgatan 2, 7 van, oo250 Helsingfors
Gruppledare Leif Berg

e Om psykoser
mandagen 30.1.2012 klo.17.30—19.00

e Om depression
mandagen 19.3.2012 klo.17.30—19.00

e Om bipolaritet (manis-depression)
mandagen 28.5.2012 klo.17.30-19.00

Om du vill ha mer information om anhdriggrupperna eller du ar i behov av
stod da en familjemedlem insjuknat kontakta

Leif Berg, tel. 050 301 9179 eller leif.berg@otu.fi

Sauli Suominen, tel. 045 7732 4735 eller sauli.suominen@otu.fi



¥ Familjekurs varen 2012

Foreningen arrangerar en familjekurs for familjer med barn dar ndgondera av
foraldern lider av psykisk ohalsa.

Malet med kursen ar att stodja fordldraskap och att hjalpa barnen och famil-
jerna att bemastra sin situation Malet ar aven att hjdlpa fordldrarna att bli
medvetna om barnets behov och att erbjuda redskap for att stddja barnets
resiliens. Foraldrarna uppmuntras att diskutera sin sjukdom inom familjen och
med barnen. Modellen, som kallas Vertti-stddgruppsmodellen har utvecklats
inom foreningens egen verksamhet

Kursen arrangeras da tillrackligt manga barnfamiljer har anmalt sitt intresse
for kursen. Kursens langd ar ett veckoslut [6rdag till sondag.

Meddela ditt intresse till Leif Berg 050 301 9179 eller leif.berg@otu.fi.
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YHTEYSTIEDOT

Omaiset mielenterveystyon tukena, Uudenmaan yhdistys ry.
Tukholmankatu 2, 7. krs, 00250 HELSINKI

(09) 686 0260

otu@otu.fi www.otu.fi

Hallituksen puheenjohtaja
Marianna Sorvali
marianna.sorvali@ituspy.com

Toiminnanjohtaja
Leif Berg
0503019179

Talouspaallikko
Pirjo Haapamaki
(09) 6860 2640

Aluetyo
Eija Suominen
verkostokehittdja ja aluekoordinaattori

050 534 8395

Riikka Ranta
omaisty0 ja aluekoordinaattori

050 576 8531

Omaisten tuki ja neuvonta
Anne Alakiuttu
projektikoordinaattori

04577311042

Johanna Puranen
omaisten tuki- ja neuvontatyontekija

0457732 4741

Anna-Elina Pajunen
omaistyontekija
0457732 4739

Olli Rauhala
lapsiperhetyontekija
045 7732 4740

Vanhempi ja lapsen psyykkinen
oireilu

Tuula Seppanen,
projektivastaava

040 584 2154

Liisa Hietala,
projektityontekija
045 7731 0989

Sirpa Hirvonen
projektityontekija
0457732 4501

Perhekeskeisen tyomallin kehittaminen
mielenterveys- ja paihdeongelmista karsiville
henkiloille (OPA)

Sauli Suominen
projektikoordinaattori

0457732 4735

Merja Tuominen
projektityontekija
0457732 4738

Henna Rauhala
projektityontekija
0457732 4736

Sahkoposti etunimi.sukunimi@otu.fi




ILMOITTAUTUMINEN, LISATOTEUTUKSET YM.

llmoittautuminen

llImoittautuminen alkaa tiistaina 4.1.2012!

Ryhma tai muu tilaisuus pidetaan yhdistyksen tiloissa Tukholmankadulla,
ellei tekstissa ole muuta mainittu.

Lisatoteutukset

Muista kuin tassa toimintakalenterissa kerrotuista ryhmista saat tiedon
yhdistyksen nettisivuilta www.otu.fi tai soittamalla omaisten tuki ja neu-
vonta -puhelimeen (09) 686 0260.

Kaynnistamme uusia ryhmia kysynnan ja resurssien mukaan.

Odotukset ja toiveet

Toimintaamme kohdistuvia odotuksia ja toiveita voi antaa netin kautta
osoitteessa www.otu.fi (Yhteystiedot—palaute) tai sahkopostilla
otu@otu.fi.

Mahdollisista muutoksista toimintakalenterissa ilmoitamme kotisivuil-
lamme www.otu.fi

Palaute

Jos huomaat tassa toimintakalenterissa tai nettisivuillamme jotain puut-
teita tai korjattavaa, ole ystavallinen ja ilmoita siita meille joko osoittees-
sa www.otu.fi (Yhteystiedot—palaute) tai sahkopostilla otu@otu.fi. Voit
myos soittaa numeroon (09) 6860 2640.

Yhdistyksen kevatkokous

Yhdistyksen kevatkokouksesta ilmoitetaan mychemmin nettisivuilla ja
jasenkirjeella.
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Omaiset mielenterveystyon tukena, Uudenmaan yhdistys ry.

Tukholmankatu 2, 7. krs, 00250 HELSINKI
(09) 686 0260 ¥ otu@otu.fi ® www.otu.fi € facebook.com/omaisetuusimaa
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